
CONTACTO

ROCIO
LUGO

CABRERA 
Cel: 0981814831

correo: rocilugo2006@gmail.com

ciudad: itauguá- Paraguay 

​PERFIL PROFESIONAL
Joven responsable, dinámica y multifacética de 20 años, con experiencia en
atención al cliente, gestión de depósitos y apoyo en el hogar. Destaco por
mi capacidad de adaptación, honestidad y conocimiento práctico en
herramientas informáticas y manejo de caja. Actualmente cursando el
último año de mi formación académica en modalidad virtual.
​EDUCACIÓN Y FORMACIÓN

​
Educación Media / Bachillerato (Último Año) — Modalidad Virtual (En
curso)
​
Informática Básica — Capacitación de 1 año

​EXPERIENCIA LABORAL
​Servicios Domésticos y Limpieza Integrales (Empleo Actual)

​
Mantenimiento, orden y desinfección profunda de espacios
residenciales.
​
Organización eficiente del tiempo y gestión autónoma de tareas del
hogar.

​Niñera / Cuidado Infantil (2 años)
​
Cuidado integral y supervisión de niños, garantizando su bienestar y
seguridad.
​
Apoyo en rutinas diarias, entretenimiento educativo y atención
personalizada.

​Encargada de Depósito
​
Control, recepción y organización de mercaderías e inventario.
​
Clasificación de productos y optimización del espacio de
almacenamiento.

​Atención al Cliente y Auxiliar de Comercio — Despensa
​
Atención directa al público y asesoramiento en compras.
​
Manejo básico de caja, cobros en efectivo y reposición de productos en
góndola.

​APTITUDES Y HABILIDADES
​
Informáticas: Manejo básico de PC, herramientas de oficina y
navegación web.
​
Comerciales: Manejo básico de caja, arqueo sencillo y cobros.
​
Interpersonales: Puntualidad, excelente trato al cliente, honestidad y
capacidad de aprendizaje rápido.
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