
María Beatriz Oviedo
Barrientos

Me dirijo a usted con el fin de expresar mi interés en formar parte de su equipo de trabajo. Mi nombre es

María Beatriz Oviedo Barrientos, y cuento con experiencia en atención al cliente, reposición de

productos, tareas de depósito y servicio en el área gastronómica.

A lo largo de mi experiencia laboral he desarrollado habilidades como la organización, el trabajo en

equipo y la capacidad de adaptarme a distintos entornos laborales. Me considero una persona

responsable, puntual y comprometida con la honestidad, cualidades que aplico en cada una de mis

funciones.

Además, poseo formación en informática (Microsoft Office), seguridad y salud ocupacional, y manejo

básico en el área de cocina, lo que me permite desempeñarme con mayor eficiencia en diferentes tareas.

Me encuentro con disponibilidad de tiempo completo y con muchas ganas de seguir aprendiendo y

creciendo laboralmente, aportando siempre lo mejor de mí para cumplir con los objetivos de la empresa.

Agradezco de antemano la oportunidad de ser considerada para el puesto y quedo a disposición para

una entrevista personal.

Teléfono: (0976) 538-899

CONTACTO



 MARÍA
BEATRIZ
OVIEDO

BARRIENTOS

C.I.C. Nº: 5.899.415
Edad: 25 años 
Dirección: Barrio San Isidro,
Remansito – Villa Hayes
Teléfono: (0976) 538-899
Email:  Oviedobeatriz989@gmail.com
Disponibilidad: Tiempo completo

PERFIL PROFESIONAL  Y OBJETIVO PROFESIONAL
Persona responsable y puntual, con actitud seria y compromiso con la honestidad en el trabajo. Cuento con experiencia en atención al
cliente, reposición, depósito y servicio gastronómico. Me destaco por mi organización, iniciativa propia y capacidad para trabajar bajo presión,
administrando el tiempo de manera eficiente y contribuyendo al buen funcionamiento del equipo de trabajo.
Formar parte de una empresa donde pueda aportar mis conocimientos, desarrollar mis habilidades y colaborar al logro de los objetivos
organizacionales, brindando un servicio eficiente y de calidad.

EXPERIENCIA LABORAL
Food Park
Cargo: Atención en restaurante
Tiempo: 1 mes

Atención al cliente
Apoyo en servicio de alimentos
Mantenimiento del orden y limpieza

Supermercados Stock
Cargo: Empaque
Tiempo: 5 meses

Empaque de productos
Atención y orientación al cliente
Apoyo en organización de mercaderías

Costa Oriental Paraguay S.A.
Cargo: Auxiliar de depósito y despacho
Tiempo: 1 año

Recepción y control de mercaderías
Preparación de pedidos
Organización de depósito

Comercial San Cayetano
Cargo: Repositora
Tiempo: 1 mes

Reposición de productos en góndolas
Control de stock
Orden y limpieza del área

La Plazuela (España)
Cargo: Camarera
Tiempo: 1 mes

Atención al cliente
Toma de pedidos
Servicio en mesa

CHEERS (España)
Cargo: Camarera
Tiempo: 1 mes

Atención al cliente
Servicio de alimentos y bebidas
Apoyo en organización del salón

FORMACIÓN ACÁDEMICA
Bachillerato Científico con Énfasis en Ciencias Sociales
Nivel Primario: Escuela Básica N° 5925 Don Jorge Gayoso
Nivel Secundario: Escuela Básica N° 5925 Don Jorge Gayoso
Nivel Medio:

Colegio Nacional Don Jorge Gayoso (1° Curso)
Centro para Jóvenes y Adultos Sede 68 (2° y 3° Curso)



CURSOS REALIZADOS
Curso de Corte y Cuchillería
Auxiliar de Seguridad y Salud Ocupacional – SNPP
Informática Microsoft Office – Melodía

HABILIDADES Y COMPETENCIAS
Responsabilidad y puntualidad
Trabajo en equipo
Atención al cliente
Organización y gestión del tiempo
Adaptabilidad
Proactividad
Capacidad para trabajar bajo presión
Compromiso y honestidad

REFERENCIAS
Sra. Pamela Garcete: (0975) 295-690
Sra. Lourdes Cardozo: (0972) 777-203
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