
FORMACIÓN ACADÉMICA

BACHILLER EN CIENCIAS SOCIALES 

CONOCIMIENTOS 

Microsoft Word 
Microsoft Excel 
Marketing Digital

IDIOMAS

• Castellano:Avanzado
•Ingles: Basico 
•Guarani: Intermedio 

PERFIL PERSONAL 

HABILIDADES
EXPERIENCIA LABORAL

Asunción- B° San Pablo

0971538755

mesiasfernandeztb@gmail.com

ADAN MESIAS FERNÁNDEZ 

CONTACTO

Soy un joven de 20 años servicial y autodidacta,
con ganas de aprender nuevas habilidades. 
Tengo disponibilidad completa de tiempo para
capacitarme y trabajar en áreas como ventas,
limpieza, ayudante de cocina, repositor, etc. 
Ofrezco rápida adaptabilidad y compromiso con
el trabajo

Colegio Pablo L. Ávila 
 (Promo 2023)

Comedor Las Delicias
-Ayudante de cocina y panadería 
(6 meses)

En Residencia particular 
-Limpiador y ayudante de cocina
( 1 año) 

Proactivo
Trabajo en equipo
Resolución de problemas 
Capacidad de adaptación 


