
I N F O R M AC IÓN  P E R S O N A L

Fecha de nacimiento : 28/02/2005

Nacionalidad : Paraguaya

H A B I L I DA D E S

•Puntual •Toma de decisiones
•Ordenado •Creativo •Trabajo
individual •Trabajo grupal

I D I O M A

•Castellano •Guaraní: nativo •Inglés:
nivel básico

THIAGO DIARTE
Ibú, san bernardino

974776892  | thiaguitodiarte1@gmail.com

E D U C AC IÓN

IFBB Academy Argentina

2024
Instructorado de musculación. (NACIONAL E INTERNACIONAL)
96/100

IFBB Academy Argentina

2024
Instructorado de personal trainer (NACIONAL E INTERNACIONAL)
97/100

C.A.E.F

2023
Instructorado de musculación y Personal trainer (NACIONAL)
10/10

E.T.N°10 Fray Luis Beltrán

2018 - 2023
Secundaria completa
8/10

Escuela primaria común N°8 Carlos Norberto vergara

2011 - 2017
Primaria completa
10/10

E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L

Hierropar

10/01/2025 - 15/04/2025
Me desempeñé como estibador de depósito de msteriales y ayudante
de chofer para carga y descargade los materiales, realicé orden de
productos, carga y descarga de materiales y  atencion al cliente al
cargar los materiales requeridos ya comprados por la persona.

Hospital de clínicas Jose de San Martin

30/07/2024 - 5/01/2025
Maestranza
Trabajé como mucamo en un hospital, limpiando o haciendo
determinados mandados que me asignados.

Centro Lumiere

14/02/2024 - 04/12/2024
Profesor de sala de musculación
Trabajé en un gimnasio como profesor de sala de musculación.



NIC developers

6/12/2023 - 25/04/2023
Ayudante de albañil
Trabajé como ayudante de albañil en una obra civil. El trabajo consistía e
ver que necesitaban o si precisaban mi ayuda para algo en particular.

FWA (Fitness Ways Avellaneda)

28/06/2023 - 06/12/2023
Personal trainer y profesor de sala de musculación
Trabajé como profesor de sala de musculación y entrenador personal.

Pintor y ayudante de albañil

2019 - 05/2023
Trabajo independiente
Trabajé de forma independiente como pintor de interiores y exteriores.
También trabajé como ayudante de albañil, en todo lo que requiere carga
preparación de materiales y como ayudante para los oficiales de las obra

CSM

22/12/2021 - 02/2022
Repositor de fiambre y queso
Trabajé en un deposito de fiambre, queso y lácteos... como repositor, org

O B J E T I VO

Conseguir un puesto de trabajo que me permita aplicar mis experiencias 
distintas áreas de la empresa, para así desarrollarme profesionalmente p
funciones asignadas.


