
Profesional con experiencia en educación y acompañamiento académico, destacada por su
capacidad de comunicación efectiva, planificación y liderazgo de grupos diversos. Cuento con una
sólida orientación al servicio, habilidades para la resolución de problemas y experiencia en la
gestión de actividades y apoyo personalizado a clientes, estudiantes y equipos de trabajo. Me
interesa seguir desarrollándome en áreas de atención al cliente, recursos humanos o gestión
administrativa, aportando organización, proactividad y un trato cordial en cada tarea.

ADRIANA
ESPARZA
PSICÓLOGA Y DOCENTE

EDUCACIÓN
Ciencias del Comportamiento
Humano – Universidad Virtual del
Estado de Guanajuato (En curso)

Antropología Social – Universidad
Autónoma del Estado de Hidalgo
(2022–2023)

HABILIDADES
Planificación de actividades y proyectos

Coordinación de grupos y equipos diversos

Comunicación efectiva y asertiva

Resolución de problemas y manejo de conflictos

Herramientas de gestión en línea 

Competencia digital en entornos de enseñanza y trabajo

remoto

Idioma inglés avanzado

Educadora de Inglés – Centro Cultural Paraguayo Americano (2023–2025)

Coordinación de clases grupales para niños y adolescentes, fomentando el trabajo en equipo.
Diseño de actividades dinámicas con enfoque en el logro de objetivos a corto y largo plazo.
Implementación de técnicas de gestión de grupos grandes y heterogéneos.

Educadora de Inglés – Berlitz (Actualidad)

Gestión de grupos e individuos en diferentes rangos de edad y niveles.
Planificación de programas personalizados según necesidades específicas.
Desarrollo de estrategias de motivación y acompañamiento para mantener la participación activa.
Comunicación constante con estudiantes y familias, garantizando satisfacción y confianza.

EXPERIENCIA LABORAL

Asistente Académico – Independiente (2020–2022)

Orientación personalizada en proyectos, tareas y tesis de ciencias sociales y humanidades.
Organización de cronogramas de trabajo y seguimiento de entregas.
Atención directa a estudiantes, resolviendo dudas y facilitando la comprensión de contenidos.

0982-926825

adrianaesparzaglez@gmail.com

Calle Palma, 215 C/ Acceso Sur.
Villa Elisa


