
Asunción - Paraguay
2020 - 2023

Seguimiento de los procedimientos de seguridad y
protocolos de trabajo.
Loogro destacado: Ayudé a reducir el tiempo de
instalación en un 20% gracias a la implementación
de mejoras en el proceso de trabajo.

Experiencia

Certificado en Informática (Word y Excel)
SNPP | 2022

Educación 

Español

Guaraní

idiomas

Trabajo en equipo 

Adaptabilidad

Escucha activa

Determinación

Comunicación efectiva

Microsoft Word, Excel,

PowerPoint 

Competencias

freylord.kam@gmail.com 

 0976-592-531 

San Lorenzo, barrio
Tayasuape sobre Yerutí

Contacto

Soy un joven proactivo con experiencia
en mantenimiento de equipos de aire
acondicionado, asistencia
administrativa y logística, y atención al
cliente. Me destaco por mi capacidad
de adaptarme rápidamente a entornos
cambiantes, trabajar en equipo y
resolver problemas. Busco contribuir
con mis habilidades en una empresa
que valore la eficiencia, el trabajo en
equipo y la calidad del servicio. 

Perfil profesional

CRISTHIAN
CABRERA

MJ SERVICE 

Asunción - Paraguay
2018 - 2020

Secretario Escolar

Asuncion - Paraguay
2017 - 2018

Asistir en la entrega de productos a clientes. 
Cargar y descargar mercancía. 
Mantener registro de entregas y recepciones. 

Ayudante de Camionero

Educación Media: Profesor Emilio Fernández

Gestión administrativa, manejo de correspondencia
y documentación oficial.
Brindé asistencia a padres, alumnos y personal
escolar.
Logro destacado: Implementé un sistema de
gestión documental que redujo el tiempo de
búsqueda de archivos en un 30%.


